Теперь нас трое 
или Что меняется, когда в семье появляется ребенок
- Ну все, прощай свободная жизнь. Теперь все будет крутиться вокруг него, - Ира усаживалась на диван, гладя свой внушительных размеров животик.
- Не перестаю удивляться твоему врожденному пессимизму, - крикнула я ей с кухни. 

- Еще раз тебе повторяю, я не пессимист, а реалист, понимаешь?! – бормотала подруга, когда я вошла в комнату с двумя чашками чая. – Чем больше читаю всякие статьи о ребенке, тем больше понимаю, что 24 часа в сутках для меня будет мало.

- Вот поменьше бы читала свою литературу! Лучше наслаждайся беременностью и мыслью о том, что скоро у вас будет маленький человечек.
- Вот в этом ты мне и поможешь! Расскажи, что меняется в семье и отношениях, когда появляется ребенок? 

- Я думаю, что разочарую тебя.

- Все так страшно? – Иркины и без того большие глаза заметно увеличились.
- Глупышка, - улыбнулась я. – Ты не услышишь от меня тех страшных рассказов, которые ты ждешь. На самом деле меняется только то, что в твоей семье появится в два раза больше счастья, любви и позитива.
- Ну, к этому я готова!

Глазки подруги засияли. Она погладила свой животик и принялась пить свой остывший чай. А я, глядя на своего сыночка, думала только одно: «Как хорошо, что теперь нас трое…»

Конечно, когда в семье появляется ребенок, происходят изменения. Но, почему многие считают, что эти изменения к худшему? Для любящей и счастливой семьи появление малыша еще больше скрепляет их чувства. А если до рождения ребенка у пары были проблемы, то, конечно, отношения могут обостриться: бессонные ночи и капризы малыша станут настоящей проверкой брака и отношений на прочность. Ведь далеко не каждый мужчина способен с достоинством принять и выдержать такие изменения в семейной жизни. Лично я не раз слышала рассказы от своих знакомых о том, что муж не выдерживает такой «новой» жизни и просто бросает семью. Но таких мужчин врядли можно назвать сильным полом. Убегая от ответственности и взрослой жизни, они никогда так и не поймут, что ребенок – это не только капризы и слезы (тем более что это временный этап), а невероятное счастье и радость.  
У слабого пола, в отличие от мужчин, материнский инстинкт появляется еще до рождения ребенка. Но это не означает, что женщины ничего не боятся. По собственному опыту скажу, что страхи есть, и их много, причем как во время беременности, так и после родов. В большинстве случаев эти страхи, конечно, необоснованны и просто придуманы самими женщинами. Но нервы выматывают они хорошо. Какие же они – самые распространенные женские страхи, связанные с пополнением семьи? И что на самом деле происходит и меняется, когда появляется малыш.
Страх №1. Все свободное время будет занимать ребенок
На самом деле.   Безусловно, ребенок требует много внимания, ведь он совсем беззащитный и нуждается в вашей заботе. Но, поверьте, времени будет хватать на все. Тем более, пока ребенок маленький, он спит 15-20 часов в сутки. Этого времени, я думаю, вам будет вполне достаточно. Моя знакомая, например, даже жаловалась мне, что ей очень скучно, пока малышка спит. Мол, переделала все домашние дела, кушать приготовила, связала пинетки и даже принялась изучать английский, скачав с интернета языковые уроки!  Так что, не бойтесь, времени на себя и свое хобби вы всегда найдете.
Страх №2 Мы отдалимся друг от друга  
На самом деле. Отдалиться с любимым вы можете лишь в том случае, если ваши отношения и до появления малыша были далеко не идеальны. Совместные прогулки с ребенком, вечерние купания, первые улыбки, достижения, слова вашего ребенка еще больше сплотят ваш брак и отношения, заставят понять, как важна и ценна в жизни семья. Главное, помнить одно: жена не должна зацикливаться только на ребенке. Безусловно, он сейчас для вас центр Вселенной, но не забывайте уделять внимание и своему любимому. Пусть он знает, что вы его очень сильно любите и скучаете в его отсутствие. В свою очередь, мужчина должен относиться с пониманием к любимой, ведь ей сейчас очень непросто. По сути ведь, в его жизни, кроме появления малыша, ничего не изменилось: он по-прежнему ходит на работу, общается с коллегами и друзьями. Поэтому, часто мужчине тяжело понять, почему его любимая иногда раздраженная и усталая. Главный совет – старайтесь помогать своей половинке и посвящайте ей все свободные минутки. 
Вы можете попросить своих родителей, чтобы они побыли 2-3 часа с малышом. В это время сходите с любимым в кино, поиграйте в боулинг или же просто посетите любимое кафе. Уверенна, такие минутки вдвоем помогут наладить отношения, если вы вдруг поссорились, и вернуть прежнюю искорку и теплоту чувств.
Страх 3 Мне все придется делать одной

На самом деле.  Очень часто муж, еще не привыкший к переменам и новой роли отца, сначала отказывается помогать в быту и в воспитании ребенка. «Я устал на работе, хочу отдохнуть!», - любимая фраза-отговорка многих мужчин. Иногда они просто не могут понять, что же тут такого сложного: покормить малыша, уложить его спать, а в это время быстренько заняться уборкой и готовкой обеда. Если вдруг вы услышите от своего мужчины такие слова, предложите ему в выходной день побыть дома с малышом. И под предлогом «ушла в магазин», пойдите к подруге на несколько часиков, дав задание по дому. При этом «случайно» забудьте свой мобильный в квартире. Моя знакомая, провернув такой сценарий, рассказывала, что, вернувшись домой, застала замученного мужа, вокруг которого валялись порванные салфетки, недоеденные печенюшки и использованные памперсы. Одним словом, полный хаос и, естественно, никакой уборки. А счастливый малыш сидел на диване, грызя пульт от телевизора. Муж даже не ругался, сказал только, что в следующий раз он САМ пойдет в магазин. Но с тех пор, стал помогать ей по дому и с ребенком.
Но не стоит думать, что все мужчины такие. Ведь и женщины не все идеальные мамы и хозяйки. Все чаще слышу рассказы о том, как мужчина, после родов жены, даже берет отпуск на работе, дабы помочь своей любимой. К тому же, доказано, что большинство мужчин ощущают проявление "отцовского инстинкта" не тогда, когда впервые берут ребенка на руки, а только через 2-3 месяца, когда малыш начинает узнавать маму и папу, и осознанно улыбаться. Поэтому, не стоит сразу же впадать в панику, думая, что он не любит вас и вашего малыша. Дайте ему время ощутить себя главой семьи и проявить отцовские чувства к ребенку. Со временем такие мужчины просто души не чают в своем малыше и проводят с ним все свободное время. 
Страх №4 Недовольство внешностью
На самом деле. Лично я не знаю ни одной девушки, которая бы не думала и не переживала о том, что она может поправиться после родов. Одни покупают дорогущие кремы от растяжек, а другие – морят себя голодом, не думая о ребенке. Есть и такие девушки, которые и вовсе отказываются беременеть, дабы не испортить свою красоту и идеальный животик. Скажу одно: если вы будете правильно питаться во время беременности, и заниматься собой после родов – ваша внешность ничуть не пострадает. Постоянные заботы о малыше, каждодневные прогулки помогут вам сбросить набранные во время беременности килограммы, а улыбка ребенка придадут вашему взгляду счастья и сияния. Ведь любить и заниматься с малышом - это не значит запустить свой внешний вид, забыть о друзьях и отдыхе. И помните, что рядом с вами любимый человек, который будет любить и обожать вас. Вот вам и еще один стимул держать всегда себя в форме.

Страх №5 Я потеряю своих друзей
На самом деле.  Настоящих друзей потерять невозможно! А вот за теми, которые так сказать «отсеются» после рождения ребенка – даже жалеть не стоит. Ведь рождение малыша наоборот сближает друзей. Например, лучшая подруга станет крестной мамой вашего ребенка. А это уже совсем новый этап ваших дружеских отношений: все семейные праздники, Рождество, дни рождения вы будете праздновать вместе. К тому же, поверьте, у вас появится много новых подружек-мамочек, с которыми вы сможете поболтать, пока гуляете с детьми в парке или на детской площадке.  Ведь тем для обсуждения – огромное количество!
                                                    *******************
С появлением в семье ребенка все становится по-другому. Но «по-другому» - не значит плохо. Просто начинается новый этап в вашей жизни. Те пары, которые не имеют детей, видят в таких изменениях лишь негатив: усталость, бессонные ночи, плачь и бесконечный быт. А у тех, где в семье появился маленький ангелочек, краски жизни совсем другие. Родив ребенка, понимаешь, что такое по-настоящему ЛЮБИТЬ. С обожанием смотреть, как твой любимый играет с малышом или укачивает его на руках; следить, как с каждым днем твой ангелочек растет; просыпаться утром, видя его искреннею улыбку и прижимать крепче к себе, защищая от всего, что только может помешать его спокойствию. И лишь изредка отпускать от себя, чтобы заглянуть в любимые глазки и ... поцеловать в его нежную пухленькую щечку. Вот оно – настоящее счастье! Я искренне желаю, чтобы таких изменений в жизни у каждого из вас было побольше. И при встрече со знакомыми, на вопрос «Как дела? Что нового?», вы отвечали: «А нас теперь трое!» 
